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미니강좌

중국 사람들은 대부분 아침밥을 집에서 해먹지 않고 사먹는답니다. 그 이유는 해먹기가 번거롭기도 하지만   

돈 몇 푼이면 간단하게 길거리에서 다양한 음식을 해결할 수 있기 때문이기도 하죠. 아침 식사로 무엇을 먹을

지 한번 말해 볼까요?

아침을 사먹는 중국인

▷ 무엇을 먹을지 물어볼 때

  “너 아침 뭐 먹을 거야?”
니 자오판 야오 츠 션머? 	 你早饭要吃什么?  Nǐ zâofàn yào chī shénme? 

  “나 ○○○먹을 거야.“ / “○○○마실 거야.”
워 야오 츠 ○○○. 	 我要吃○○○。 Wǒ yào chī ○○○.

워 야오 흐어 ○○○. 	 我要喝○○○。 Wǒ yào hē ○○○.

빠오즈 	 包子  bãozi 		 만두

만터우 	 馒头  mántou	 앙꼬 없는 만두

요우티아오 	 油条  yóutiáo 	 막대모양으로 튀긴 빵

챠이에딴 	 茶叶蛋  cháyèdàn 	 찻잎과 간장을 넣고 삶은 계란

니우나이 	 牛奶  niúnâi		 우유

쑤안나이 	 酸奶  suãnnâi	 요쿠르트

또우찌앙 	 豆浆  dòujiãng 	 두유

 "워 야오 츠/흐어 OOO"   ○○○ 자리에 아래 단어들을 넣어 연습해 보세요.
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리얼 talk

중국의 아침식사 단골메뉴

빠오즈 / 만터우 / 요우티아오 / 차이에딴

대표적인 아침식사 메뉴로는 만두, 앙꼬 없는 만두, 밀가루를 막대모양으로 튀긴 빵, 찻잎과 간장을 넣고 삶은 계

란이 있다. 중국돈 10위안 정도면 네 가지를 모두 맛볼 수 있다.

니우나이 / 쑤안나이 / 또우찌앙

우유, 요쿠르트, 두유를 아침식사 대용으로 많이 사먹는데 그 중 '또우찌앙(두유)'은 위에 '요우티아오'와 궁합이 아

주 잘 맞습니다. 기호에 따라 설탕을 넣어 먹기도 하지만 그냥 먹어도 담백하다.

KFC 아침메뉴

중국 패스트푸드점 KFC에서는 중국인들 입맛에 맞게 메뉴를 개발해 죽 (버섯, 소고기, 닭고기 등등), 요우티아오 등 

다양한 메뉴가 있다. 그래서 KFC는 중국에서 꾸준하게 인기를 유지하고 있다.
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미니강좌

중국의 국경절 휴일 기간이 일주일이나 되어서 그 기간을 이용해 한국으로 여행 오는 요우커들이 많다는 얘기 들

어본 적 있죠? 중국의 법정 공휴일의 종류는 우리나라와 비슷하지만 그 기간은 비교할 수 없을 정도로 길답니다.

땅넓이만큼이나 긴 중국의 휴일

▷ 공휴일을 묻고 답할 때

  “너 오늘이 무슨 날인 줄 알아?”
니 즈따오 찐티엔 스 션머 지에르 마? 	� 你知道今天是什么节日吗?  

Nǐ zhīdào jīntiãn shì shénme jiérì ma?

  “오늘은 ○○○이야.”
찐티엔 스 ○○○. 	 今天是○○○。Jīntiãn shì ○○○. 

위런지에 	 愚人节  Yúrénjié	 만우절

무친지에 	 母亲节  Mǔqīnjié	 어머니날 [매년 5월 둘째 주 일요일]

푸친지에 	 父亲节  Fùqīnjié 	 아버지의 날 [6월 셋째 주 일요일]

얼통지에 	 儿童节  Értóngjié	 어린이날 [6월 1일]

쎵딴지에 	 圣诞节 Shèngdànjié 	 크리스마스

 “찐티엔 스 OOO.”  ○○○ 자리에 아래 단어들을 넣어 연습해 보세요.
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리얼 talk

한국과 비슷한 중국의 공휴일

위엔딴(元旦) 과 춘제 (春节)
위엔딴은 1월 1일 즉, 한국의 신정에 해당하고 춘지에(春节)는 음력 1월 1일로 구정이라 생각하면 된다. 
춘제에는 대문에 춘리엔(春联)을 붙이고 탕위엔(汤圆) 등 전통 음식을 먹는다. 
ㆍ춘리엔 : 소망이나 집안의 평안을 기원하는 말 등을 적어 대문이나 벽 등에 붙이는 것
ㆍ탕위안 : 찹쌀가루 등을 새알 모양으로 빚은 것으로 대부분 소를 넣어 끓인 음식

칭밍지에(清明节) 4월 29일
동지[冬至] 후 100일 되는 날. 이날은 우리나라처럼 제사를 지내기도 하고 종이돈을 태운다. 종이돈은 태우는 것
은 하늘에서도 조상들이 그 돈은 사용할 수 있다고 믿고 조상에게 평안무사를(平安无事) 비는 것이기도 하다.

라오똥지에(劳动节) 양력 5월 1일
근로자의 날. 최대 7일까지 쉴 수 있어 이 기간에 우리나라로 여행 오는 요우커(游客)를 많이 볼 수 있다. 

뚜안우지에(端午节) 음력 5월 5일
시인 굴원(屈原)이 멱라강(汨罗江)에 몸을 던져 죽은 날을 기념하는 날로, 이날에는 쫑즈를 먹는다. 
ㆍ쫑즈（粽子） : 찹쌀을 대나무 잎사귀나 갈대 잎에 싸서 삼각형으로 묶은 후 찐 음식. 

쫑치우지에(中秋节) 음력 8월 15일
우리나라의 추석과 같은 날이며 우리나라는 송편을 먹지만 중국에서는 위에빙(月饼)월병을 먹는다. 
ㆍ위에빙 : 중국에서 중추절에 먹는, 소를 넣어 만든 음식. (온 가족이 한자리에 모인다는 의미를 나타냄)

꾸어칭지에(国庆节) 양력 10월 1일
‘중화인민공화국(中华人民共和国)’의 건국을 기념하는 날로 우리나라의 광복절과 비슷하다.


